
🎉 Free Seminars for Parents & Caregivers!
📍 Location: Tau Beta  – 3056 Hanley St, Hamtramck, MI 48212
🕙 Time: Refreshments served at 10:00 AM

🎁 Enjoy:
Free Educational Seminars
Light Refreshments
Giveaways & Prize Drawings
Chance to WIN a Family Membership to the Detroit Zoo!

Come learn, connect, and have fun — all at no cost!

📞 Contact: Afaf Saleh
 📱 313-729-9764 (cell)
 📧 aasaleh@hamtramckschools.org

🌞 CELEBRATE HOPE
SUMMER PARENT

SEMINARS 🌞

Learn how to model healthy communication and set respectful
emotional and physical boundaries that help children thrive.

Discover practical tools to create a sustainable work-life
balance and feel peace and satisfaction in your parenting
journey.

Gain skills to discuss sensitive family matters with children in a
way that builds trust and emotional resilience.

Learn to discipline with empathy and consistency while
showing your children unconditional love and support.

Healthy Families: Healthy
Communication & Healthy
Boundaries

Balancing Work and
Family

Managing Difficult
Conversations

Balancing Love and
Discipline

Understanding Grief

Support children through grief and loss by recognizing age-
appropriate responses and teaching healthy coping
strategies.

 July 9, 2025

10:30 a.m. – 12:00 p.m.

10:30 a.m. – 12:00 p.m.

10:30 a.m. – 12:00 p.m.

10:30 a.m. – 12:00 p.m.

July 16, 2025

July 23, 2025

 July 30, 2025

August 6, 2025

10:30 a.m. – 12:00 p.m.

Self-Care for Parents  August 20, 2025

Understand why taking care of yourself is essential—and guilt-
free. Learn practical self-care habits to reduce stress and
avoid burnout.

10:30 a.m. – 12:00 p.m.



🎉 অিভভাবক এবং যত্নশীলেদর জন� িবনামেূল� �সিমনার!

📍 অবস্থান: টাউ �বটা – 3056 হ�ানিল ি�ট, হ�ামট্র�ামক, এমআই 48212
🕙 সময়: সকাল ১০:০০ টায় জলখাবার পিরেবশন করা হেব

🎁 উপেভাগ করুন:
িবনামেূল� িশক্ষামলূক �সিমনার
হালকা জলখাবার
িগভওেয় এবং পুর�ার অঙ্কন
�ডট্রেয়ট িচিড়য়াখানায় পািরবািরক সদস�পদ �জতার সুেযাগ!

আসুন িশখনু, সংেযাগ করুন এবং মজা করুন — সবই িবনামেূল�!

📞 �যাগােযাগ: আফাফ সােলহ
📱 313-729-9764 (�সল)
📧 aasaleh@hamtramckschools.org

🌞 �হাপ সামার প�ােরন্ট �সিমনার 🌞
উদযাপন করুন

সসু্থ �যাগােযােগর মেডল �তির করেত এবং িশশুেদর উন্নিতেত সাহায� করার
জন� স�ানজনক মানিসক ও শারীিরক সীমানা িনধ�ারণ করেত িশখনু।

�টকসই কম�জীবেনর ভারসাম� �তির করেত এবং আপনার প�ােরিন্টং যা�ায়
শাি� এবং সন্তুষ্টি অনভুব করার জন� ব�বহািরক সর�ামগুিল আিব�ার করুন।

বা�ােদর সােথ সংেবদনশীল পািরবািরক িবষয়গুিল িনেয় এমনভােব আেলাচনা
করার দক্ষতা অজ�ন করুন যা িব�াস এবং মানিসক িস্থিতস্থাপকতা �তির কের।

আপনার স�ানেদর িনঃশত�  ভােলাবাসা এবং সমথ�ন �দখােনার সােথ সােথ
সহানভু� িত এবং ধারাবািহকতার সােথ শাসন করেত িশখনু।

কাজ এবং পিরবােরর ভারসাম� বজায় রাখা

কঠিন কেথাপকথন পিরচালনা করা

�প্রম ও শাসেনর মেধ� ভারসাম� বজায় রাখা

দঃুখ �বাঝা

বয়স-উপযুক্ত প্রিতি�য়াগুিল স্বীকৃিত িদেয় এবং স্বাস্থ�করভােব �মাকােবলা
করার �কৗশল �শখােনার মাধ�েম িশশুেদর �শাক ও ক্ষিতর মধ� িদেয়
সহায়তা করুন।

 ৯ জলুাই, ২০২৫

সকাল ১০:৩০ - দপুরু ১২:০০.

সকাল ১০:৩০ - দপুরু ১২:০০.

সকাল ১০:৩০ - দপুরু ১২:০০

 ১৬ জলুাই, ২০২৫

২৩ জলুাই, ২০২৫

৩০ জলুাই, ২০২৫

 ৬ আগস্ট, ২০২৫

10:30 a.m. – 12:00 p.m.

িপতামাতার জন� স্ব-যত্ন  ২০ আগস্ট, ২০২৫

িনেজর যত্ন �নওয়া �কন অপিরহায�—এবং অপরাধেবাধমুক্ত তা বঝুুন। মানিসক
চাপ কমােত এবং বান�আউট এড়ােত ব�বহািরক স্ব-যেত্নর অভ�াস িশখনু।

সকাল ১০:৩০ - দপুুর ১২:০০

সসু্থ পিরবার: সসু্থ �যাগােযাগ এবং সুস্থ সীমানা
সকাল ১০:৩০ - দপুুর ১২:০০.



ندوات مجانية لأولياء الأمور ومقدمي الرعاية ��

Tau Beta  – 3056 Hanley St, Hamtramck, MI 48212 :العنوان ��
وقت تقديم المرطبات عند الساعة 10:00��

:إستمتع ��
ندوات تعليمية مجانية 

مرطبات خفيفة 

هدايا وسحب على جوائز 

                    فرصة للحصول على إشتراك عائلي في حديقة حيوان ديترويت! 

تعال للتعلم وتتواصل وتستمتع بدون أية تكاليف

تواصل مع : عفاف صالح ��

 📱 313-729-9764 (cell)
 📧 aasaleh@hamtramckschools.org

��ندوات سلبرت هوب الصيفية  

لأولياء الأمور��  

تعلم كيفية إنشاء نموذج للتواصل الصحي ووضع حدود عاطفية وجسدية محترمة

تساعد الأطفال على النجاح

إكتشف الأدوات العملية لإنشاء توازن مستدام بين العمل والحياة والشعور

بالسلام والرضا في رحلة الأبوة والأمومة الخاصة بك.

.

اكتساب المهارات اللازمة لمناقشة المسائل العائلية الحساسة مع الأطفال

بطريقة تبني الثقة والمرونة العاطفية.

تعلم  الضبط مع التعاطف والتماسك ومع إظهار الحب والدعم غير المشروط

لأطفالك.

عائلات صحية : تواصل صحي & حدود صحية

الموازنة بين البيت والعمل

إدارة الحوارات الصعبة

موازنة الحب والانضباط

فهم الحزن

ادعم الأطفال خلال الحزن والخسارة من خلال التعرف على الاستجابات

المناسبة لأعمارهم وتعليمهم استراتيجيات التكيف الصحية.

 يوليو 9, 2025

 م12:00  - 10:30 ص

الإعتناء بالنفس لأولياء الأمور

افهم أهمية العناية بنفسك، دون الشعور بالذنب. تعلمّ عادات عملية للعناية

بالنفس لتخفيف التوتر وتجنب الإرهاق.

 يوليو 16, 2025

 م12:00  - 10:30 ص

 يوليو 23, 2025

 م12:00  - 10:30 ص

 يوليو 30, 2025
 م12:00  - 10:30 ص

 أغسطس  6, 2025

 م12:00  - 10:30 ص

 أغسطس  20, 2025

 م12:00  - 10:30 ص


